9 salade de betteraves
bio et vinaigrette
B4 Pain bio
72 Poulet (F) Ir sauce au thym
P4 Boulettes pois chiches bio
et sauce tomate
Polenta

Fromage frais cantafrais

- —m

Salade de fruits frais (F)

A

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 02/02/2026 au 06/02/2026

Segments de pamplemousse
Pain bio

- —

FH Hachis Parmentier de boeuf

(boeuf (S) bio 10% MG)
Parmentier de poisson (S)
pmd

e —

Brie

- —

Créme dessert saveur vanille

Appellation
d'Origine Protégée

MERCREDI

s Potage de légumes bio
(carotte, céleri (F), poireaux
(S), PDT))

B3 Pain bio aux céréales

e —

B9 Navarin d'agneau (F) bio
Omelette (F) bio
& carotte (F) a I'ail

e —

@ Saint Nectaire aop

I

Banane bio

Cookies
Coupelle de purée de pommes

Certifié Label
Rouge

4
Issu de
I'agriculture

JEUDI

Mache
et vinaigrette
Pain bio
Pommes de terre et fromage
(type raclette)

e

Yaourt nature
dosette de sucre blanc

e

Pomme au four

W~

Produit de la mer
durable

biologique

VENDREDI

@ Carottes rapées
et vinaigrette
B4 Pain bio

T
e —

Merlu pmd sauce tomate
basilic
Gratin de brocolis bio en
béchamel

e —

Edam

e —

Crépe
Pate a tartiner individuelle

indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
=

Produit local




Cake polenta et basilic
4 Pain bio
Sauté de beeuf bio sauce
au thym
F3 Oeuf dur (5G) bio sauce
creme et champignons
Courgettes provencales

Camembert

& Pomme (F)

Beausoleil (Elémentaire)

PR Menus du 09/02/2026 au 13/02/2026

FH Haricot vert bio
et vinaigrette
B3 Pain bio

2 Sauté de porc (F) Ir sauce

au romarin
2 Pavé de colin (S) pmd
sauce romarin
Riz pilaf

F Fromage blanc bio
dosette de sucre blanc

Orange

Q 2. =N,

Salade iceberg E3 Macédoine bio

et vinaigrette

B4 Pain bio F4 pain bio

B3 Omelette (F) bio
Ketchup

Nuggets de poulet
Nuggets de blé
Purée Dubarry (chou-fleur

BIO)

lamelles

Tomme grise

chévre)
Créme dessert saveur vanille S

F Banane bio

Madeleine longue
Pomme (F)

et dosette de mayonnaise

B3 Endive bio (F), pomme (F)

et citronné
et vinaigrette

F  Pain bio aux céréales

& Colin d'Alaska pmd pané au

Pommes de terre sautées en

Bdche mélangée (lait vache et

riz soufflé
et citron
Carottes a la créme

& Cantal aop

Cake au chocolat



Fd Salade de betteraves
bio et vinaigrette
3 Pain bio

e ——

Sauté veau (F) bio sauce
marengo
Boulettes de blé sauce
provencale
Purée de potiron et butternut
en cube

-

Fromage frais Fraidou

:::t —=

Salade de fruits frais (F)

Gateau au yaourt
Pomme (F)

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 16/02/2026 au 20/02/2026

MARDI

Quiche a la courgette (F) et

menthe (S)
P4 Pain bio aux céréales
& Fricassée de dinde ctf
Emincé végétal au jus
Carottes

e —

Yaourt aux fruits

=

@ Poire

E4 pain bio aux céréales
Chocolat noir

MERCREDI

Céleri rémoulade
B3 Pain bio

oy
———

Bolognaise de boeuf bio
(bceuf (S) bio 10% MG)
Spaghetti bio sauce égréné
végétal et tomate fagon
bolognaise bio
Spaghetti bio
et emmental rapé

o

% Comté aoc

oy
———

Coupelle de purée de
pommes bio

Spéculoos
Banane

B4 Chou fleur bio
et vinaigrette
3 pain bio
Pizza tomate emmental,
mozzarella
Salade iceberg

i

Fromage blanc bio
dosette de sucre blanc

e

P Ananas bio

Gateau moelleux au citron
Coupelle de purée de pommes
et poire

& \ <
P g “'L'!

VENDREDI

Scarottes rapées
et vinaigrette
4 pain bio
Merlu pmd sauce curry
4 Riz bio

oy
———

Coulommiers

o ——

Mousse au chocolat au lait

Palet breton pur beurre
Pomme

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

&

Issu de Produit local Viande certifiée
I'agriculture

biologique

Appellation
d'Origine
Controlée




Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 23/02/2026 au 27/02/2026

MERCREDI VENDREDI

F3 Haricot vert bio Potage de légumes bio Tarte a I'emmental F3 Endives bio
et vinaigrette (carotte, céleri (F), poireaux B3 Pain bio Beignets courgettes et vinaigrette
3 pain bio (S), PDT)) —— 3 pain bio 3 pain bio aux céréales
- EH Pain bio Sauté d'agneau (F) bio au s P
P9 Hachis Parmentier de beeuf - romarin Quenelle (S) sauce mornay @ Beignet de poisson pmd
(bceuf (S) bio 10% MG) Jambon blanc* F3 Omelette (F) bio i Riz bio Purée de potiron et butternut
Parmentier de poisson (S) € Merlu pmd sauce persil & carotte (F) a I'ail > en cube
pmd Frites au four et ketchup e @& saint Nectaire aop e

- = Yaourt bio nature - Fromage blanc nature
dosette de sucre blanc

Gouda Fromage frais cantafrais dosette de sucre blanc Coupelle de purée de pommes

e — % e —
- -~

- ——m

e -

Salade de fruits frais (F) Fi€E Pomme (F) bio ; Créme dessert saveur
G Poire chocolat

Madeleine longue Cake au citron Pain bio Gaufre poudrée
Coupelle de purée de pommes Orange Chocolat au lait & Poire
et ananas

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SaHappy

Appellation Issu de Produit de la mer Produit local
d'Origine Protégée I'agriculture durable

biologique




