**Brioche des Rois**

Endive bio (F), pomme (F)
et citronné
et vinaigrette
Pain bio

- —m

Tartiflette (volaille)
Pommes de terre et fromage
(type tartiflette)
Salade verte

S

Fromage blanc bio
dosette de sucre blanc

e

Brioche des Rois

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 05/01/2026 au 09/01/2026

3 Macédoine bio
et vinaigrette
F4 Pain bio aux céréales

- —

Jambon blanc*

2 Pavé de colin (S) pmd
sauce citron
Ketchup
Frites au four

- —

Brie

o

Orange bio

Appellation
d'Origine Protégée Rouge

MERCREDI

Pizza tomate emmental
mozzarella
Pain bio

o

2 Sauté de poulet (F) Ir sauce
provencale
Emincé végétal sauce pomme
crémée
Haricots verts (S) a I'ail

e

Coulommiers bio

e ——

Banane bio

Galettes pur beurre
Pomme (F)

Certifié Label

4
Issu de
I'agriculture

Fii Soupe de légumes bio
B3 Pain bio

Sy
o

Quenelle (S) sauce créme
champignons
i Riz bio

e

Yaourt nature
dosette de sucre blanc

o

Clémentine

W~

Produit de la mer
durable

biologique

VENDREDI

& carottes rapées
et vinaigrette moutarde
B4 Pain bio

e —

@ Parmentier de poisson (S)
pmd

o

@ saint Nectaire aop

T
e —

Créme dessert saveur vanille

indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Produit local




Cake polenta et basilic
3 Pain bio
Sauté de veau (F) bio
sauce creme et champignon
Emincé végétal sauce fagon
blanquette a la vanille
Gratin de potiron (portion (S))

Yaourt nature
dosette de sucre blanc

& Pomme (F)

Potage Crécy
4 pain bio
& Réti de dinde (F) ctf
sauce fromage a tartiflette
F3 cEuf dur (5G) bio sauce
aurore

Pommes de terre quartier
avec peau

Tomme grise

a8 Orange bio

Céleri rémoulade
B3 Pain bio

Boulettes de boeuf charolais
sauce tomate
Boulette de blé tomatée
F3 pennes semies complétes
bio
et emmental rapé

Fromage frais Tartare nature

Coupelle de purée de pommes

Biscuit nappé chocolat noir
Banane

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 12/01/2026 au 16/01/2026

Beignet de courgette
4 pain bio aux céréales

Omelette bio
Purée de potiron et butternut
en cube

® cantal aop

Clémentine

Salade iceberg
et vinaigrette
3 Pain bio

@ Pavé de colin (S) pmd
sauce citron
B4 Brocolis bio persillés

Fromage blanc nature
dosette de sucre blanc

i Beignet parfum chocolat
noisette dcg



Macédoine bio
et dosette de mayonnaise
4 pain bio

T ——

#3sauté de porc Ir
sauce champignons
Boulette de blé tomatée
Polenta
Bldche mélangée (lait vache et
chévre)

o —

Liégeois saveur chocolat

Beausoleil (Elémentaire)

Tortilla pommes de terre et
oignons
3 Pain bio aux céréales

e —

@ Merlu pmd
sauce tomate basilic
Carottes a l'ail

- —

Yaourt aromatisé

- —

Clémentine

MERCREDI

Salade de concombres
au fromage frais ail et fines
herbes
4 pain bio

e

Nuggets de poulet
Nuggets de blé

Purée de courge butternut
(butternut (F), PDT (4G))

oy
e —

Camembert

oy
e —

Menus du 19/01/2026 au 23/01/2026

JEUDI

Salade d'haricots beurre
a l'échalote
P Pain bio

e

Fd penne bio semi completes
sauce courgette fagon
caponata aux capres
(courgettes bio)
et emmental rapé
Fromage blanc nature
dosette de sucre blanc

Coupelle de purée de pommes o

et fraises

Madeleine longue
Poire

1@ Pomme (F) bio

VENDREDI

Terrine de légumes
4 pain bio

o

@ Parmentier de poisson (S)
pmd

e —

Gouda

e —

Purée de pomme et poire

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Issu de
I'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Produit local




F3 Endive bio (F), pomme (F)
et citronné
et vinaigrette
3 pain bio

- —m

sauce aux olives
Boulettes sarrasin lentilles
légumes sauce teriyaki
Butternut (S) fondante
Yaourt nature
dosette de sucre blanc

e

Barre bretonne a partager

Beausoleil (Elémentaire)
Menus du 26/01/2026 au 30/01/2026

Haricot vert bio
et vinaigrette
B3 Pain bio

e

Crépe au jambon* et
emmental
Crépe aux champignons
Ketchup
Frites au four

- —

Edam

e —

P Orange bio

MERCREDI

Brocolis bio
et vinaigrette
3 pain bio

o T—

'Q Blanquette de dinde ctf
Emincé végétal sauce fagcon
blanquette a la vanille

i Riz bio
Fromage blanc bio
dosette de sucre blanc

e ——

@ Poire de producteur Icl

Cake a la noix de coco
Pomme (F)

JEUDI

Salade iceberg
et vinaigrette
3 Pain bio aux céréales

Sy
o

Samoussa de légumes
Purée de potiron et butternut
en cube

o

® cantal aop

e

Coupelle de purée de pomme
abricot

VENDREDI

Salade de pates a la grecque
(tomate,poivron,brebis,olive)
4 pain bio

T
e —

& Dés de saumon pmd sauce
curry
Gratin de chou-fleur (S) et
béchamel

S
e —

Emmental

T
e —

Clémentine

Les indications d'allergénes sont disponibles sur "'appli SoHappy
~ e

Produit de la mer
durable

Issu de Produit local Viande certifiée
I'agriculture

biologique

Appellation
d'Origine Protégée

sodexz




