Menus de la ville de Beausoleil
SEMAINE 1- Du 31 Aolt au 6 septembre 2026

REPAS MIDI
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Tomate vinaigrette

Chili sin carne
Riz BIO

Fromage frais tartare

Mousse au chocolat
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Piperade
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Fruit frais BIO
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aux légumes du Sud

kK%

Saint Nectaire AOP{E@%}

Purée de pommes HVE

Vendredi

Salade iceberg et mais
vinaigrette

Colin d'Alaska PMD @)
pané et citron

Petits pois au jus

(™
Yaourt nature BIO
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SEMAINE 2- Du 7 au 11 septembre 2026 G@Ut

Mercredi Vendredi
k (] . .
Tomate vinaigrette Pasteque \J Salade de lentilles Rillettes au =aumon .et tartine de
au fromage blanc pain de mie
. [
Saute de beeuf BIO Merlu F.’MD e Enchilada Beignets de calamars et citron Omelette
— sauce provengale sauce citron
g
s Colin PMD
(7)) sauce provencale
<
o ™
g Pommes vapeur Semoule Coquillettes et emmental rapé Ratatouille BIO Poélée de légumes
Petit fromage fra!s aromatise aux Camembert Cantal AOP @?’?‘ Gouda Yaourt nature et sucre
fruits . mj
V4 - 2\ . - - - - - - -
Purée de pommes poires BIOEE Creme saveur vanille Fruit frais BIO Fruit frais Fruit frais
Pain au lait et jus de fruits
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Viande francaise \*‘g') Végétarien
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SEMAINE 3- Du 14 au 18 septembre 2026 G@Ut

Mercredi
a’jl:l':
.' ’~f
Carottes BIO . . . 52 —
" . L g Salade iceberg vinaigrette CEuf dur mayonnaise Melon Concombre vinaigrette
rapees vinaigrette
Parmentier de colin PMD @ . -
Jambon blanc LR @‘{:@; aux courgettes et pommes de Boulettes au beeuf VF 0 Beignets stick mozzarella Saute de taureau BIO LOCAL

sauce tomate sauce gardianne

— terre
E Jambon de dinde
s Sauce aux lentilles fagon Dés de colin
2 bolognaise sauce curry
o
g Coquillettes et emmental rapé Hoxok Semoule Haricots verts persillés Carottes persillées et boulgour
. v . . [ s
Mimolette Edam Fromage fondu croc lait BIO Pointe de brie BIO Yaourt aromatisé
v [
Purée de pommes BIO @
Fruit frais BIO [ Cake aux myrtilles Fruit frais LOCALES o Fruit frais

et fraises

Brioche aux pépites de chocolat
et jus de fruits

. . Ty N .
0V|ande frangaise Qg)' ‘egetarien

. . L CE2: Certification
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SEMAINE 4- Du 21 au 25 septembre 2026 G@Ut

o
et
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Mercredi @ Vendredi

Assiette découverte

- R
Salade verte vinaigrette Tartine ceuf ciboulette Coleslaw BIO Pasteque et ”’.0“556 from.agere et
= oignons confits
[
Quenelles BIO ROti de boeuf VFO Sauté de porc BBC Aiguillettes de poulet VF 0 Colin PMD e
sauce tomate au jus sauce aigre douce au jus sauce basquaise
E Sauté de dinde LR
= sauce aigre douce
= Gratin de macaroni brocolis et | Boulettes de pois chiches sauce
(7)) hedd Omelette
b cheddar tomate
o
o Purée d de t ¥
Riz BIO Courgettes béchamel ureede po;;gles e terre Epinards a la béchamel Orge perlé BIO
Pont I'Evéque AOP {Eé@%;) Tomme blanche Mimolette Fromage frais tartare Yaourt nature sucré BIO [
Fruit frais Dessert Iact,e saveur vanille Beignet au chocolat Fruit frais
nappé caramel
Gaufre au sucre et fruit frais
r"": r s . .
o Viande francaise {v:g’ Végetarien 2] Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air CEZ_: Certification .
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Semaine 5- Du 28 septembre au 2 octobre 2026 G@U t

Mercredi Vendredi
K .*.':’.e
L . = . o o > Tomate BIO
Salade de pois chiches Crépe au fromage Haricots verts vinaigrette Concombre vinaigrette L e
vinaigrette
Emincé de dinde LR @953 Merlu PMD@ Sauce korma petits pois et
. = . , . Omelette
au jus sauce citron légumes brunoise BIO
[ . s
o Chili sin carne Sauce aux pois casses fagcon
= bolognaise
=
2 Potiron fagon gratin et emmental v
, [ . A 1 -
E s grépé Brocolis persillés Boulgour BIO Macaroni et emmental rape Ratatouille BIO
(-4
. . L ) o
Fromage ffa's petit moule ail et Yaourt nature et sucre Tomme grise Fromage blanc aromatise Cantal AOP {3@%}
fines herbes =
Purée de pommes BIO @
Fruit frais Fruit frais LOCALES o Fruit frais Cake au yaourt
et poires
Moelleux au citron et jus de fruits
o Viande frangaise Végétarien : Haute Valeur Environnementale
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